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1. BAKGRUND

1.1 Best Buddies i USA/internationellt

Best Buddies startades i USA 1989 av Anthony Kennedy Skriver. Best Buddies ar en icke
vinstdrivande organisation som baseras pa volontararbete och donationer. Idén &r att genom
en dmsesidig en-till-en vénskap mellan personer med intellektuella funktionshinder och
volontérer bidra till att personer med intellektuella funktionshinder ges battre mojligheter att
integreras i det ”vanliga” samhallet. Sedan starten 1989 har Best Buddies vuxit och finns idag
i USA:s samtliga delstater och totalt i ca 30 lander, bland annat i Latinamerika, Mellandstern,
Australien, Nya Zeeland, Tyskland och Irland. Uppstartsarbeten pagar i ett flertal lander,
bland annat i Danmark och i Finland. Antalet pagaende volontaruppdrag ar ca 300 000. Best
Buddies finansieras genom samarbete och bidrag fran foretag, privatpersoner och stiftelser.
Best Buddies har ca 200 anstéllda. Huvudkontoret &r i Miami, Florida.

Best Buddies startade i collegemiljé och har fortfarande i USA sin huvudsakliga verksamhet i
skolmiljo. Best Buddies bedriver ett antal olika program i olika malgrupper. | skolmiljo har de
program framtagna for Middle school, High school och College. Ovriga program ér Citizens,
e-buddies och Jobs. Best Buddies har som mal att 2010 bedriva verksamhet i 50 lander och att
antalet volontaruppdrag ska vara uppe i 500 000.

1.2 Best Buddies i Sverige

Varen 2005 kontaktades studentkaren pa Stockholms universitet av Best Buddies. Avsikten
var att komma igang med Best Buddies verksamhet i Sverige. Best Buddies hade tydliga
onskemal om att starta pa Stockholms universitet enligt sitt amerikanska collegeprogram.
Josefin Granqvist pa studentkaren atog sig att forsoka starta igang verksamheten pa
universitet. Arbetet utforde Josefin dels pa sin fritid och dels inom tjansten pa karen, dock
utan att det var férankrat inom studentkaren eller pa universitetet.

Det amerikanska konceptet marknadsfordes utan att anpassas till svensk kultur eller till
svenska forhallanden avseende ideellt arbete, arbetssétt eller lagstiftning. Best Buddies sokte
volontérer genom att dela ut flygblad, satta upp anslag och genom att anvénda bokbord samt
genom att anordna en informationskvéll. Responsen uteblev helt och hallet och Best Buddies
misslyckades med att rekrytera nagra volontérer och kom séledes inte igang med nagon
verksambhet.

Slutsatsen som kan dras av det forsoket ar att kunskap saknades om radande svenska
forhallanden och att den amerikanska marknadsforingen och framtoningen inte fungerar i
Sverige. For att lyckas etablera sig i Sverige behdver Best Buddies anpassa sin image och sin
verksamhet till svenska forhallanden med grundkonceptet som utgangspunkt.

1.3 Varfér valjer Misa att engagera sig i projektet?

Best Buddies grundtanke och ideologi om att genom en-till-en baserade vanskapsrelationer
forbéttra situationen och 6ka livskvaliteten och mojligheten att integreras i det vanliga
samhallet for personer med intellektuella funktionshinder bedéms vara god och att den &ven
ligger ndra Misas ideologi om att &ven dessa ménniskor ska inkluderas i det "vanliga”
samhallet. For Misas del kan Best Buddies vara ett intressant komplement till Misas ordinarie
verksamhet i form av att det genom ett samarbete kan finnas mojlighet att erbjuda vara
deltagare en extrakompis.
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1.4 Statistiska uppgifter om volontéararbete i Sverige

Den ideella sektorn i Sverige ar stor och stracker sig over flera omraden i samhéllet. Foljande
siffror avseende engagemang, omfattning och omsattning avses ge en uppfattning om den
ideella sektorns storlek och betydelse. Svenska kyrkan, andra kyrkoférbund och R6da korset
hor till de storre organisationerna.

o0 Det finns ungefar 200 000 ideella foreningar i Sverige och de har tillsammans 32 miljoner
medlemskap registrerade.

o De ideellas insatser varje ar motsvarar lika mycket i arbetstid som arbetstiden for alla
anstallda i Sveriges tio storsta foretag varje ar.

o Det ideella engagemanget i Sverige motsvarar 300 000 arsarbeten.
0 Den ideella sektorn i Sverige omsatter ca 150 miljarder kronor.
0 Den ideella sektorn har ca 150 000 anstéllda.

o Mer an var femte person du moter pa gatan ar engagerad i en socialt inriktad ideell
verksamhet.

o En halv miljon manniskor i Sverige far stod, i nagon form, av de
socialt inriktade ideella organisationerna.

o | snitt ger de frivilliga 14 timmar per manad i ideellt engagemang.

o Stat, kommun och landsting ger de ideella organisationerna 11,6 miljarder kronor i bidrag
per ar.

0 64 % av de volontarer som Volontarbyran formedlar & mellan 18-35 ar.

o Volontarbyran har férmedlat 6ver 10 000 volontarer till fler &n 600 olika organisationer.

Kélla: Forum for frivilligt socialt arbete, 2007
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2. SYFTE

Syftet med projektet ar att utrona om det genom en férsvenskning av Best Buddies koncept
finns forutséttningar att etablera organisationen i Sverige samt hur en eventuell fortsattning
kan se ut avseende organisation, administration och finansiering.

3. METOD

Maten med anhoriga, foretradare for Solna stad, Maria Gamla stans stadsdelsforvaltning,
FUB Stockholms lan, Riksféreningen autism och Forum for frivilligt socialt arbete har
genomforts. Syftet med dessa méten har varit att diskutera och utforma ett svenskt koncept av
Best Buddies under arbetsnamnet Extrakompis. Oversattning av det amerikanska material
som beddmts vara av intresse for svenska férhallanden har gjorts. Lépande samtal och
diskussioner har forts inom Misa, bade inom tillsatt referensgrupp och inom Misas FoU-
grupp, samt med Misas styrelseordforande, tillika initiativtagare till projektet.

4. FRAGESTALLNINGAR
Den forsta fragestallningen ar:

— Ar en fortsattning for Best Buddies under namnet Extrakompis aktuell i

Sverige efter projekttidens slut?
Om fortsattning rekommenderas;

— Hur ska organisationen se ut?

— Hur ska programmet utformas?

— Vilken malgrupp ska Extrakompis vanda sig till?

— Hur kan Extrakompis verka utan att utgora ett hot LSS-lagstiftningen?

— Hur kan volontérer rekryteras?

— Hur sékerstalls volontarers bakgrund?

— Hur kan Misa vara engagerat?
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5. RESULTAT

5.1 Intresse och respons

Intresset och responsen har genomgaende varit positiv i samband med utarbetandet av
Extrakompis. Extrakompis uppfattas som nytt och spannande och som ett bra komplement till
det samhallet idag erbjuder. Vid en anhorigtraff lyftes aspekten om frivillighet fram: Att
Extrakompis bygger pa frivillighet uppfattas enhalligt av anhériggruppen som att
forutsattningar bor finnas for att de personer som valjer att engagera sig har ett socialt
engagemang och ett intresse av malgruppen och av uppdraget och att det inte ar den
ekonomiska ersattningen som lockar. Erfarenheten de anhdriga har ar att omsattningen av
kontaktpersoner har varit mycket hog och att en del av dem som engagerat sig som
kontaktpersoner har gjort det for den ekonomiska ersattning som utgar och inte just av ett stort
intresse for malgruppen. Den ekonomiska ersattningen &r inte hdg, men da manga ar unga
och/eller studenter har det &nda betydelse for syftet. Om man engagerar sig frivilligt bor detta
tyda pd att personerna i sammanhanget har bra varderingar och ett socialt engagemang.
Namnet Extrakompis uppfattas som tydligt.

Uppfattningen &r att Extrakompis som &ar oavlonat har forutsattningar att etablera en mer
jamlik relation &n den som kontaktperson och brukare har. Detta eftersom kontaktperson ar ett
avlonat uppdrag med vissa likheter med en anstéllning. Konceptet borgar for ett msesidigt
utbyte mellan personen med funktionshindret och volontaren. Gemensamma aktiviteter
uppfattas vara efterfragat. Brukarna efterfragar ofta kontakt med andra i samma situation.
Gemensamma aktiviteter kan verka som ett bra forum for att lara kdnna andra i samma
situation.

5.2 Farhagor

De farhagor som under projektet lyfts fram har till stor del handlat om att inte bidra till en
urholkning av LSS-lagstiftningen genom att inte ligga alltfér ndra kommunernas ansvars-
omrade och darmed riskera att ta dver deras ansvar. Fragan om sékerstallandet av volontarers
bakgrund har ocksa lyfts fram. Vidare har fragor gallande tillgangen till volontarer stallts.

5.3 Malgrupp - till vem vander sig Extrakompis?

Extrakompis avser vanda sig till vuxna personer med lindrig eller mattlig utvecklingsstorning
alternativt autism. Extrakompis vénder sig till personer som vill ha nya sociala kontakter.
Dessa personer kan bo ensamma, tillsammans med féraldrar, i gruppbostad eller i nagon
annan form av boende. Personerna kan sakna sysselsattning eller arbeta, studera, praktisera,
ha daglig verksamhet beviljad alternativt annan sysselséttning. Fokus for Extrakompis ar att
det finns ett upplevt behov av sociala kontakter och detta oavsett personens 6vergripande
situation. Extrakompis genomfor ingen behovsprévning. En forutsattning for att Extrakompis
ska bli lyckosamt ar att personen som soker en Extrakompis gor detta av eget intresse. For
personer som redan har beviljade insatser som exempelvis gruppboende eller daglig
verksamhet kan Extrakompis vara av extra stort intresse. Detta for att dessa personer vid
handlaggning av en kommun eller en stadsdel sannolikt skulle fa avslag pa en
kontaktpersonsansdkan eftersom behovet i och med redan beviljade insatser kan anses vara
tillgodosett.

5.4 Vad vill Extrakompis?
Extrakompis vill utifran intressen, alder och kon matcha vuxna personer med intellektuella
funktionshinder som vill ha ett utdkat socialt umgénge med volontérer med syftet att utveckla
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en-till-en baserad vénskap for att forbéttra livskvaliteten for personerna med intellektuella
funktionshinder och att ge dem nagot battre madjligheter att integreras i och ta del av det
vanliga samhallet.

5.5 Utarbetat program

Extrakompis har av Best Buddies fatt mojlighet att forma ett svenskt program med
utgangspunkt i nagot av de program som ingar i Best Buddies verksamhet. For att lyckas
etablera Best Buddies i Sverige bedémdes en forsvenskning av konceptet som nédvéndig.
Namnet Extrakompis &r ett led i denna forsvenskning. Extrakompis valdes for att markera att
det ror sig om majligheten att fa en extra kompis och inte per automatik en basta van, vilket
Best Buddies kan ge férhoppningar om. "Extra” antyder dven att det rér sig om nagot extra
utover det samhallet redan erbjuder.

Forsvenskningen bestar dven av att tydliggora syftet med Extrakompis och att definiera ett
omrade inom vilket Extrakompis kan verka. Detta beskrivs narmare under punkterna 5.3 och
5.4.

Med anledning av en annan tradition av frivilligarbete i Sverige jamfoért med i USA har vi valt
att fokusera pa Best Buddies Citizenprogram som vi bedomt har bast forutsattningar att
fungera i Sverige. Vi valjer att i Sverige kalla Extrakompis program fér Medborgarprogram.

| Medborgarprogrammet ingar att volontaren och personen med intellektuella funktionshinder
som sokt sig till Extrakompis traffas tva ganger per manad. Mellan tva traffar har volontéren
och personen med intellektuella funktionshinder en kontakt antingen via telefon eller via e-post.

Atagandet som volontéren gor stracker sig 6ver sex manader. Efter sex manader gérs en
utvérdering av uppdraget och beslut om en eventuell fortséttning tas. Malsattningen ar att
uppdraget ska forlangas och bli varaktigt over tid. Detta stéller hoga krav pa en kvalificerad
matchning. Ingen gréns finns for hur I&nge en volontar och en person med intellektuella
funktionshinder kan ha kontakt med varandra inom ramarna for Extrakompis.

Vad som valjs att goras nar de traffas bestammer de sjalva. Aktiviteten maste anpassas sa att
bada personerna har rad att utfora aktiviteten eftersom de sjélva bekostar denna. Hur lang en
aktivitet ar bestams fran gang till gang och ar till stor del beroende av vald aktivitet.

Det en-till-en baserade vanskapsprogrammet avses kompletteras med ndgon gemensam
aktivitet per termin dar mojlighet att traffa andra personer som sokt sig till Extrakompis finns.
Innehallet i dessa aktiviteter bestams fran gang till gang och sker utifran de deltagandes
intresse.

5.6 Hur varnas LSS-lagstiftningen?

Extrakompis avses utgora ett komplement till det samhallet har att erbjuda och &r ingen
ersattning for det ansvar kommunerna har. Under projekttiden har dialog med flera
intressenter forts och med bland andra FUB Stockholms l&n for att utforma ett program som
inte riskerar att bidra till en urholkning av LSS-lagstiftningen.

Extrakompis vénder sig till personer som dnskar fler sociala kontakter. Extrakompis
genomfor ingen behovsprévning vid en intresseanmalan. Det som styr tillséttningen av
extrakompisar ar utbudet av volontarer. Bland de personer som har ett behov av sociala
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kontakter som Extrakompis vander sig till finns personer som har fatt avslag eller som
sannolikt skulle fa avslag pa sina kontaktpersonsansokningar till foljd av att deras sociala
situation kan bedémas vara av sadan karaktar att de enligt LSS-handlaggares bedémning inte
uppfyller uppstéllda kriterier for att kontaktperson ska beviljas.

Att vara extrakompis &r ett oavlonat uppdrag vilket sarskiljer det fran traditionella
kontaktpersonsuppdrag. Inom Extrakompis program ingar dven gemensamma aktiviteter
nagon gang per termin vilket ytterligare sarskiljer det fran kontaktpersonsuppdraget.

5.7 Hur rekryteras volontarer?
Extrakompis avser framforallt rekrytera volontarer genom Volontarbyran. Efterhand ar det
tankbart att rekrytering dven sker genom annonsering och ryktesspridning.

5.8 Hur sékerstalls volontarers bakgrund?

Att sékerstélla volontérers bakgrund &r av mycket stor vikt for Extrakompis. Personer som vill
engagera sig som volontérer i Extrakompis kommer att intervjuas. FOr att personen ska vara
aktuell for ett engagemang i Extrakompis &r det ett villkor att ett polisregisterutdrag som inte
innehaller nagra lagovertradelser som paverkar lampligheten for ett volontaruppdrag i
Extrakompis lamnas in. Detta &r ett absolut krav. Vidare kommer Extrakompis att samtala
med en referent avseende personens lamplighet. Utéver en kontinuerlig dialog under
uppdragets gang sker uppféljning var sjatte manad. Vid start av ett uppdrag kommer
Extrakompis att informera anhérig/god man om vad Extrakompis ar och hur programmet ar
utformat samt till vem man kan vanda sig till for fragor eller funderingar.

Extrakompis avser genomfora en utbildning om funktionshinder for de volontéarer som
engagerar sig.

5.9 Vision

Extrakompis har som vision att bli en sjalvstandig och sjalvgaende ideell férening med egen
lokal och egen anstélld personal. | den ideella féreningen Extrakompis avses
Medborgarprogrammet utvecklas och forbéttra situationen for manniskor med intellektuella
funktionshinder genom att arbeta for en normalisering av livsvillkoren och for att de ska fa
leva som andra och fa ta del av samhallsutbudet utifran sina intressen och forutsattningar.
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6. ORGANISATION

6.1 Forslag pa organisation

Som organisation foreslas Extrakompis bildas som och vara verksam som en ideell forening.
Styrelsen bor vara sa bred som mojligt och besta av fyra - till sju personer. Anhériga och
foretradare for FUB Stockholms bjuds in till styrelsen. Misa foreslas initialt ha tva
styrelseposter.

Extrakompis avser som ideell forening vara medlem i Forum for frivilligt socialt arbete. Detta
for att tydligt markera att Extrakompis liksom Forum for frivilligt socialt arbete star for
ideologin att verka for att frivilligverksamheten ar ett komplement till det samhéllet erbjuder
och inte en erséttning till det samhéllet borde erbjuda.

6.2 Finansiering

Extrakompis finansieras genom stipendier, bidrag och sponsring. Inom kommun och landsting
finns medel att ansdka om och aven ett flertal stipendieformer beddms vara intressanta. For att
kunna soka dessa medel behdver en organisation vara bildad. Best Buddies som ar en
etablerad organisation har ett brett kontaktnat bland foretag dver hela vérlden och ar i detta
avseende en mycket intressant partner. Best Buddies International kan skanka mindre summor
till Extrakompis. Kontakt med Audi har tagits och ett samarbete avseende sponsring ter sig
efter de forsta kontakterna som mojligt. Hur stor budget Extrakompis kommer att behdva &r
svart att bedoma pa grund av osakerheten som finns gallande omfattningen av Extrakompis
verksamhet.

6.3 Administration

Extrakompis behdver administrera ansékningar om och tillsattningar av extrakompisar,
genomftra matchning och hantera ekonomi, inkluderat att soka stipendier och
sponsorsamarbeten. Detta forvantas starta i liten skala for att sedan successivt vaxa.

6.4 Samverkan mellan Extrakompis och Best Buddies International

Best Buddies International ar behjalpliga i ett flertal avseenden, framst avseende metodik,
kontaktnat av foretag och annan support som kan vara av intresse for Extrakompis.
Ekonomiskt kan Best Buddies International erbjuda mindre bidrag till verksamheten. Varje
land eller lokal- eller regionalavdelning ar till den stdrsta delen ansvarig for att sjalva
finansiera sin verksamhet.
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7. HANDLINGSPLAN

For att starta den ideella foreningen Extrakompis och dess verksamhet, kravs att Misa beslutar
att detta ar nagonting som foretaget vill fortsatta satsa pa under en tid genom att avsatta tid =
ekonomiskt bidrag.

Om/nédr Misa beslutar detta kan féljande ske:

Personer rekryteras till en styrelse. Onskvart ar fyra till sju personer inklusive tva fran Misa
samt att FUB Stockholms lan och anhdériga bjuds in.

Stadgar antas och féreningen bildas. Foreningen registreras hos Skatteverket. | det skedet kan
Extrakompis séka medel ur stipendieformer och volontéarer kan via Volontarbyran sokas.

Informera om Extrakompis. Vi ska vanda oss till personer med intellektuella funktionshinder
och/eller dess foretradare, exempelvis via aktuella enheter inom Misa och andra dagliga
verksamheter och gruppboenden for att informera om Extrakompis.

Aktivera sponsoraktiviteter och att séka bidrag. Fortsatta samtal med kontaktade foretag och
paborja marknadsforing med nya organisationer for att diskutera sponsorsamverkan.
Utbildning av volontérer forbereds.
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8. EKONOMI/BIDRAG

Misa har genom att starta och genomfora ett projekt lamnat ett bidrag som i férsta hand avsett
personalresurser, se tabell nedan. Utdver bidraget har avsevard tid avsatts initialt i samband
med etablering av kontakter med Best Buddies kontaktpersoner samt ytterligare tid for
medverkande i bland annat en referensgrupp. De ekonomiska forutsattningarna planeras ha
samma form och forutsatter att bidrag &ven kommer in fran andra &n Misa.

Kalkyl for Misas bidrag i ett projekt (steg 1) jan - juni 2007

16n p-omk Projekt
6 manader
Projektdeltagare: 1
Arbetstid 8 timmar/vecka 5 tkr 3 tkr 8 tkr /manad 48 000 kr

Kalkyl for Misas bidrag i ett projekt (steg 2) sept 2007 - juni 2008

16n p-omk Projekt
10
méanader
Projektdeltagare: 1
Arbetstid 8 timmar/vecka 5,2tkr 3,1 tkr 8,3 tkr /manad 83 200 kr
Totalt bidrag for
projektet:
2007: - 81 280 kr
2008: - 49 920 kr
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