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1. Beskrivning av foreningen

Bakgrund
Best Buddies

Organisationen grundades i USA 1989 av Anthony Kennedy Shriver och ar
en fristaende icke-religios, icke-kommersiell organisation (NGO).
Organisationens mal ar att forandra livsforutsattningarna for personer med
intellektuella funktionsnedséttningar genom att erbjuda en-till-en-relationer i
form av extrakompisar.

Det finns en mangd olika program och majoriteten av dem riktar sig till barn
och ungdomar och samarbete sker med skolor; College, High school och
Middle school.

Andra program finns som riktar sig till vuxna, ett Supported Employment-
program riktat till personer som vill arbeta, ett webbaserat program under
namnet e-buddies och ett program som heter Citizens.

Organisationen drivs med bidrag fran offentliga organisationer, donationer,
via sponsring och frivilliginsatser i form av volontarer. Best Buddies finns
idag i ca 30 lander och har ca 300 000 volontaruppdrag. Pa hemsidan
www.bestbuddies.org finns ytterligare information.

Misa AB

Foretaget etablerades 1994 och ar en avknoppning fran f.d. Omsorgs-
ndmnden i Stockholms léns landsting. | forsta hand bedrivs arbetsinriktad
och individuellt utformad Daglig Verksamhet for vuxna personer med
intellektuella funktionsnedséattningar.

Organisationen har sedan starten haft en stark drivkraft att framja att
personer inom malgruppen har mojlighet till delaktighet i det ordinarie
samhalls- och arbetslivet. Misa har utvecklat individuellt utformade
alternativ till mer traditionell institutions-/gruppverksamhet och
arbetsrehabilitering och ger stod till cirka 320 personer (nov 2007).

En stor andel av de personer som Misa stottar ingar i personkrets 1:1 enligt
LSS (Lagen om stéd och service for vissa funktionshindrade) dvs. personer
inom autismspektra och personer med utvecklingsstérning.

Sedan januari 2007 finns en sjalvstandig FoU-verksamhet och omfattar
saval interna som externa projekt. Samarbetsprojekt finns bland annat med
Orebro Universitet, Stiftelsen Activa och Riksforeningen Attention. Mer gér
att lasa pad www.misa.se.
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Fran idé till verklighet

I samband med en konferens i Maastricht 2006 etablerades en kontakt
mellan Misa och Best Buddies vilket resulterade till att Misas ledning beslot
att sponsra ett inledande projekt.

Motivet var att man sag att de bada organisationerna drevs utifran samma
grundvarderingar och att en verksamhet liknande Best Buddies skulle kunna
framja att personer med funktionsnedséattning skulle kunna fa ett mer aktivt
samhallsdeltagande.

Ett annat skal var den erfarenhet man hade inom Misa att ett stort antal
personer med utvecklingsstérning och/eller autism hade det svarare an andra
nér det galler att ta del av samhaéllets utbud. Detta eftersom personerna &r
helt eller delvis beroende av att det finns en lyhtérdhet och en mgjlighet att
backa upp deras initiativ. Vi sag att en en-till-en-relation vid sidan av
professionell hjalp fran avliénade personer och stéd fran anhoriga skulle
kunna innebéra en stor personlig utveckling for den enskilde och att
volontaren skulle kunna ge personen utdkade majligheter att fa gora saker
just han/hon vill,

Misas sponsring innebar att en projektledare arbetade med projektet en
dag/vecka och hade tillgang till n6dvandig utrustning som telefon och dator.
Projektets mal var att géra en forstudie och utvardera om en volontar-
verksamhet skulle fylla en funktion och kunna fungera i Sverige. Inom
projektet skulle ocksa forslag tas fram till vad som behovde forandras i
konceptet.

Under forsta halvaret 2007 genomfordes forstudien och en rapport finns att
lasa pa www.extrakompis.se.

Namnet Extrakompis togs fram med motivet att det tydligt skulle framga att
det ar en extra mojlighet personer erbjuds utéver det som samhéllet erbjuder
i form av kontaktperson.

Det program som vi beslot att koncentrera oss pa var Citizensprogrammet
som vi valde att kalla Medborgarprogram. Programmet &r ett en-till-en
baserat vanskapsprogram med syfte att underlatta integrationen for vuxna
personer med intellektuella funktionsnedséttningar i samhallet.

Utfallet i forstudien var positivt och den samlade bedémningen var att det
finns ett behov av en verksamhet som denna. Bland annat inhd&mtades
synpunkter fran FUB Stockholms Ian, en referensgrupp inom Misa, ett antal
anhoriga till personer inom malgruppen samt LSS-handlaggare.

Asikter som framkom var att det fanns ett stort antal personer som pa
individuell bas hade begransade majligheter att fa ta del av “det normala
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livet” och dar en extrakompis skulle innebara att de far en vasentligt okad
livskvalitet. Konceptet beddmdes vara bra, men att det behdvde férandras
och férsvenskas och att sakerstalla volontérers bakgrund.

Foreningens bildande samt forsta verksamhetsar

Med anledning av den positiva responsen beslutade Misa AB att fortsatta
sponsra med mal att starta och fa igang en ideell och fristaende férening.

Projektperioden avsag i forsta hand 1 ar och pagar fram till och med juni
2008 och projektledaren fick fortsatt mojlighet att avsatta arbetstid. Personer
till en styrelse rekryterades och féreningen bildades 2007.09.19.

2008.12.19 holls foreningens forsta arsmote. Under 2008 hade foreningen
inte nagon egen ekonomi med anledning av att andra sponsorer eller
bidragsgivare forutom Misa inte erhallits.

Grunduppgifter
Syfte

Foreningen Extrakompis verkar for att personer med intellektuella
funktionsnedséttningar i Sverige ges mojlighet att ta del av det ordinarie
samhallslivet och i forsta hand genom att erbjuda en-till-en-relationer.

Sambhallets service och anhdrigas omsorg ar grunden for att personer med
svarigheter ska fa ett gott liv. Genom att organisera volontérinsatser ar idén
att personer med funktionsnedséttning ska fa ett komplement till det som i
ovrigt erbjuds i syfte att 6ka personens livskvalitet.

Mal och delmal

Foreningen &r en idéburen, sjalvstandig, politiskt oberoende och ideell
férening som organiserar volontérinsatser for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar i hela Sverige. Delmal reviderades pa arsmote
2008.12.19.

Delmal:

v" Att i Stockholms lan under 2009 ha minst 10 volontarer aktiva med
personer som dnskar en extrakompis och att under féljande ar ha
utokat verksamheten med 30-40 % arligen.

v" Att under 2009 etablera kontakt med hdgskolor, i férsta hand med
syfte att extrakompis verksamhet blir andamal fér C-uppsatser.
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v" Att evaluering och dokumentation av volontéraktiviteternas
betydelse for den enskilde paborjas under 2009.

v" Att foreningen i utgangen av 2009 har lyckats etablera sponsor-
samarbeten och/eller att féreningen erhaller bidrag sa att ekonomiska
resurser finns for att i forsta hand kunna ha en heltidsanstalld person
engagerad och om mojligt egna lokaler och nddvéndig utrustning.

v" Att det finns relevant informationsmaterial framtaget under 2009
samt aktiviteter for volontarer som fortbildning och motestillfallen
for att utbyta erfarenheter.

v" Att inom de narmaste aren ha etablerat aktiviteter pa orter forutom
Stockholm.

Malgrupp

Malgruppen ar personer med inlarningssvarigheter/utvecklingsstorning
och/eller personer inom autismspektra.

Metod

Foreningen gor i forsta hand sin rekrytering av frivilliginsatser via volontar-
byran, dar féreningen & medlem. Matchning sker genom intervjuer och
fokus ar bedémning av den allménna lampligheten hos volontarer samt
eventuella gemensamma intressen.

Uppfoljande stod sker genom kontinuerliga kontakter och uppféljning av
volontarers insatser och aktiviteter.

2.  Verksamhetsplanering

Bildande av forening

Styrelsens sammansattning fran och med 2008.12.19

Otto Granberg Ordférande
Annevi Jonsson Kassor
Lennart Jonsson Sekreterare
Kajsa Anderso Ledamot
Sivert Antonson Ledamot
Erik Dahlman Ledamot
Maria Hardberg Ledamot och projektledare
Extrakompis ¢lo Misa Sidan 6 av 9
Tornérplatsen 32, 4 tr Tel: +46 8 580 813 40 www.extrakompis.se

S-177 30 Jarfélla, Sweden Fax: +46 8 580 813 41 Organisationsnr. 802438-3633



Otto Granberg. Fil dr i arbetslivspedagogik pa Pedagogiska institutionen vid
Stockholms Universitet. Konsult gallande organisations- och personal-
utveckling. Styrelseledamot i Misa sedan 1997 och har ett forflutet som chef
for f.d. Omsorgsnamnden i Stockholms lans landsting. Otto sitter ocksa i
styrelsen for Fountain House stiftelsen.

Annevi Jonsson & mamma till en kille med diagnosen autism. Annevi har
ett forflutet som pedagog och har bland annat under en tioarsperiod suttit i
styrelsen for FOreningen Autism i Ostergdtland.

Lennart Jonsson ar Misas grundare och som arbetande styrelseordférande
agnar han sig i huvudsak at strategiska/visionara fragor och Misas FoU-
verksamhet. Lennart startade 1981 en daglig verksamhet i Jarfalla kommun
och har 30 ars erfarenhet av arbets- och sysselsattningsfragor for personer
med intellektuella och psykosociala funktionsnedsattningar.

Kajsa Anderso har i forsta hand sin bakgrund inom filmbranschen och har
varit involverad i olika filmprojekt som langfilmen ”Sangen fran andra
vaningen” av Roy Andersson. Kajsa har producerat en mangd dokumentéarer
och har ett intresse for sociala fragor och méanniskodden. Bl.a. har hon gjort
dokumentéar om personer med ADHD och deras funderingar pa sin vag till
arbetslivet, i samarbete med Misa och finansierad via Allmanna Arvsfonden.

Sivert Antonson ar docent i handikappvetenskap pa Halsoakademin,
Institutet for handikappvetenskap (IHV) vid Orebro Universitet. Hans
forskningsfokus &r riktat mot metoden Supported Employment och dess
betydelse for personer med olika funktionsnedséttningar som vill ha och
kunna behalla ett I6nearbete. Sivert ar foretradd i ett flertal bocker och
rapporter pa omradet. Han har en lang praktisk erfarenhet av
Omsorgsverksamhet i Stockholm under 1970- och 80- talen.

Erik Dahlman har arbetat som boendestddjare inom LSS sedan 2001 och
arbetar nu dven aktivt med Extrakompis sedan februari 2009.

Maria Hardberg ar anstalld inom Misa sedan 2004 som arbetshandledare
och har bland annat varit med i referensgruppen infor att Extrakompis
bildades 2007. Marie arbetar som projektledare med Extrakompis sedan
februari 2009.

Moten 2007 och 2008

Efter den inledande projektfasen holls 2007-09-19 ett forsta konstituerande
mote och foreningen bildades kort dérefter och fick sitt organisations-
nummer.

2008-01-15 holls foreningens forsta arsmate, 2008-05-13 ett styrelsemote
och ett nytt arsmote 2008-12-19.
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Aktiviteter och verksamhet

Aktiviteter

Under 2008 koncentrerades insatserna som planerat i forsta hand pa att hitta
och matcha volontarer med personer i malgruppen, som i forsta hand sokts
bland Misas deltagare.

Vi kommer att fortsatta gora marknadsforing for att fa ytterligare bidrags-
givare och sponsorer.

Under forsta kvartalet 2009 planeras ett métestillfalle for volontarer for att
pabdrja arbetet med fortbildning och utbyte av erfarenheter. Planeringen ar
att fokusera pa egna och samhéllets attityder, kunskap runt aktuella funk-
tionsnedséttningar och att tillsammans med styrelsen skapa ramar for fortsatt
fortbildning, erfarenhetsutbyte och utveckling av féreningens verksamhet.

En kort informationsfolder &r framtagen for deltagare/volontarer och en
egen hemsida finns, www.extrakompis.se.

Matchning

Personer som vi vill erbjuda en extrakompis har en énskan om ett utokat
socialt umgange och kan komma fran ex. gruppboenden, dagliga
verksamheter, sarvux eller habiliteringsverksamhet etc. Vi kommer att
forsoka na anhoriga/foretradare med information om Extrakompis.

Om en person dnskar en extrakompis och vi efter genomford intervju
bedémer att personen ar inforstadd med extrakompis koncept sa forsoker vi
matcha personen med en lamplig volontér. Ingen behovsprévning sker utan
det &r den egna 6nskan som &r det grundlaggande kriteriet.

Vi markerar till alla ber6rda att en extrakompis inte ska utgdra en ersattning
for kontaktperson enligt Lss — utan ska ses som en extra mojlighet och ett
komplement till det som samhallet i dvrigt erbjuder.

Ett flertal volontérer hor av sig, framst via Volontarbyran och efter
inledande samtal kvarstar ett antal intresserade. Darefter paborjas
matchningen och en-till-en-relationer skapas.

Samverkan

Foreningen har for avsikt att pa sikt fa samverkan med berorda intresse- och
brukarorganisationer som Foreningen Autism, FUB och Attention.
Samverkan med Volontarbyran pagar redan och kommer att utvecklas nar
organisationen véxer.
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Lss-verksamheter dar foreningen verkar kommer att pa sikt bli viktiga
samarbetspartners liksom Landstingens Habiliteringsverksamhet.

Foreningen avser att etablera kontakt med intresserade hogskolor av flera
anledningar. Bland annat;

v' for att kunna utvardera verksamheten och aktiviteterna

v' for att pa sikt fa samarbete gallande rekrytering av volontarer, bade nar
det géller att hitta intresserade och att formedla kunskap om olika
funktionsnedséttningar, funktionshinder och dess innebord.

Ekonomi

Hur verksamheten hittills finansieras

Foreningen hade 08.12.19 inga ekonomiska tillgangar. Forarbetet infor
bildandet av féreningen har finansierats via sponsring (se 1.1 Bakgrund).

Sammanfattningsvis har Misa AB gett projektledare mojlighet att avsatta
arbetstid och bekostat nddvandig utrustning/material. Best Buddies moder-
organisation i USA har initialt bidragit till kostnader for framtagning av
nuvarande hemsida.

Utfall 2008 och planering 2009

Under 2008 har satsningar i forsta hand riktats pa att skaffa fram och fa
igang intresserade personer, vilket inte medfor sa stora kostnader.

Fran och med varen 2009 uttkas majligheten till 6kad arbetsinsats for att
samordna och utveckla verksamheten i féreningen. | samband med att ny
projektledare utsetts har en ytterligare resurs rekryterats och den totala
arbetsinsatsen 6kas fran 8 timmar/vecka till cirka 15 timmar/vecka. Vart mal
ar att under aret via ytterligare bidrag/sponsring ha méjlighet att ha
personalresurser motsvarande en 75 % anstéllning.

Beskrivning pa medfoljande bilaga ska ses som ett ramverk och kan
forandras beroende pa andrad omfattning.

Stockholm den 15 februari 2009

Otto Granberg Maria Hardberg
Ordférande Projektledare
08-648 58 91 08-739 04 70
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Bilaga

Ekonomiska forutsattningar 2008 och 2009

2008 2009

Projektledare och
samordningsresurser 60 000 kr 85 000 kr
+ 130 000 kr Fr.o.m. 2009-08-01
utokning till 75%

Informationsmaterial
och annonsering.............. 0 kr 20 000 kr
Evidensbaserad uppfdljning 0 kr 25 000 kr Kostnad resor/utlagg

Kompetensutveckling och
interna aktiviteter............. 0 kr 25 000 kr

Dokumentation och ev.
mediasatsning................ 0 kr 75 000 kr Hyra av utrustning
och andra utlagg

Kompetensutveckling och
Interna aktiviteter............. 0 kr 20 000 kr Forelasare samt
omkostnader
Administrativa och évriga
kostnader ..................... 15 000 kr 5 000 kr
+ 25 000 kr Kostnader for ev
utokad administration

Totalt bidrag Misa: 75 000 kr 90 000 kr

Planering inkl ev. nya

bidrag/sponsring: 75 000 kr 410 000 kr
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